
※このコースは、パンフレット「男鹿半島・大潟ジオパーク

入門編・モデルコース」の詳細を記したものです。
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ジ
オ
パ
ー
ク

学
習

が
く
し
ゅ
う

セ
ン
タ
ー

鵜
ノ
崎
海
岸

う
の
さ
き
か

い
が
ん

館

山

崎

た
て

や
ま

ざ
き

2

30分

潮

瀬

崎

し

お

せ

ざ

き

3 4１

S

T

A

R

T

G

O

A

L

１男鹿市
お が し

ジオパーク学習センター

男鹿半島・大潟ジ

オパークの見どこ

ろを楽しく学習。

ここから男鹿半

島・大潟の大地へ

出かけると、より

楽しめる。(無料)
☎ 0185-46-4110

2

3

●椿の白岩：
キノコのマイタケに見える？

江戸時代の紀行家菅江真澄が「まいたけ

のような形をしている」と記録。アイス

クリームをスプーンで削ったような形を

しているが、長い年月の風化によってこ

のような形に。

●ツバキ自生北限地帯：
赤く情熱的な市の花!

ヤブツバキが自生する北限地

帯として、国の天然記念物に

指定。椿が自生する由来と言

われる若い男女の悲しい伝説

などがある。

４潮瀬崎ジオサイト

●ゴジラ岩：火を吹く岩!?

潮瀬崎は約3,000万年前の岩石が風化に

よって独特の形に削られ、自然の美術館と

いえるジオサイト。ゴジラ岩は怪獣ゴジラ

にそっくりで名付けられ、口元に夕陽を重

ねた「火を吹くゴジラ」が人気。

●ガメラ岩：ゴジラのライバル!

男鹿半島の「ゴジラ岩」が脚光を浴びる

中、知る人ぞ知る岩が、ゴジラのライバル

といわれるこのガメラ岩。岩に生える緑色

の苔が、ガメラの甲羅の特徴をよく引き出

している。

持
も

ち物
もの

・注意点
ちゅういてん

●海岸付近は足元が悪くなっています。見学の際は足元や落石等に十分気を付けてください。

●周辺は自然公園法で守られている国定公園内です。

●見学の際は、大人の方と一緒に回りましょう。

感性
かんせ い

を研
と

ぎ澄
す

ませ!～自然
しぜん

の彫刻
ちょうこく

と生物
せいぶつ

の繁栄
はんえい

を探
さぐ

れ～

10分 10分

●鬼の洗濯板：
化石がみつかるかも!?

鵜ノ崎海岸は、「日本の

渚百選」に選ばれている

美しい海岸。魚の骨や、

うろこの化石が見つか

り、地層の様子から鬼の

洗濯板とも呼ばれる。

鵜ノ崎海岸ジオサイト

館山崎ジオサイト

魚の骨の化石

お食事処
しょくじどころ

オプション①

●男鹿海鮮市場
男鹿の旬な海産物

が取り揃えられて

いる市場。２階の

「海鮮屋」では、

豪華で新鮮な海鮮

料理が人気。
☎0185-22-0125

観光
かんこう

スポット
オプション②

●なまはげ立像(門前)
門前のなまはげ立像は、五社

堂の999段の石段にちなん

で、高さが9.99メートル。日

本海に向かって手をかざし睨

みをきかせる姿は、門前地区

のシンボル。

コースマップ
内
容地球

ちきゅう

が作
つく

りだした「自然の彫刻」を楽
たの

しむコース。面白
おもしろ

い形
かたち

の岩石
がんせき

や生物の化石
か せ き

などを楽しく探
さが

せる! （承認番号：平成24年度、第244-30899号）

３時間
じ か ん

所要時間
しょ よ う じ か ん
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１なまはげ館・真山伝承館 ※土産
みやげ

あり 2 入道崎ジオサイト ※食事
しょくじ

・土産あり

●鬼の俵ころがし：

自然の驚異を知る

ピンク色の岩石（花こう岩）の間に茶

色の岩石（玄武岩）が一本道のように

のびており、鬼が米俵をころがした跡

のように見えるので、こう呼ばれる。

3 赤神神社五社堂

●鬼が作った石段：
なまはげ発祥の伝説をみる

五社堂へ登る石段は鬼が積んだ

999段の石段と伝えられ、「男

鹿のナマハゲ」の由来の一つに

もなっている。

４寒風山ジオサイト ※食事・土産あり

●鬼の隠れ里：

火山の脅威を知る

大きな岩を積み上げたピラミッド

のような形をしており、鬼が石を

積み重ねて岩山を作り隠れ住んで

いたと伝えられたことから、こう

呼ばれる。

●寒風山回転展望台：

絶景を独り占め!?

13分かけてゆっくり回転し、鳥

海山や白神山地、大潟村など360

度の大パノラマをご覧いただけ

る。

☎0185-25-3055

持
も

ち物
もの

・注意点
ちゅういてん

●五社堂の石段には、グラつくものや滑りやすいところがあります。石段の上

り下りの際には、足元に十分気を付けてください。

●入道崎は、急峻な崖となっていますので、足元にはご注意ください。

子供向け

モデルコース②

●石焼料理：アツアツの伝統料理

男鹿の漁師の暮らしの中から生まれた

漁師料理。新鮮な魚介類と高温に熱し

た石を木の桶に投入し、瞬間的に煮て

たべるという男鹿ならではの豪快な郷

土料理。

●赤神神社五社堂：

戦国時代は寺だった!?

五社堂は石段を登りつめた、標高

180mのところに同形式の五棟

の社殿が並び建っている。山中に

社殿が並び立つ様子は壮観。

男鹿
お が

のナマハゲを極
き わ

めろ!～鬼
おに

がつくったジオサイトを探
さが

せ～

20分 40分 40分

コースマップ

●姿見の井戸：
1年の健康を占う!?

井戸の中をのぞき、はっきり

と映ればその年は健康で過ご

せ、全く映らなければその年

の内に死んでしまうこともあ

ると信じられていた。

●なまはげ館：

色んなお面を見てみよう!

「男鹿のナマハゲ」は全国的にも広く

知られている行事の一つで、国の重要

無形民俗文化財に指定。なまはげ館で

は、伝統行事としての姿を知ることが

できる。(有料)

☎0185-22-5050

●男鹿真山伝承館：

なまはげ実演を楽しむ!

真山地区で大晦日に行われる行事を実

際に体験。建物は明治40年に建てら

れた民家を移築したもので、国の登録

有形文化財に指定。（有料）

☎0185-33-3033

内
容「男鹿のナマハゲと鬼」にまつわるジオサイトを巡

めぐ

るコース。今
いま

も鬼が住
す

んでそうな神秘
し ん ぴ

の場所
ば し ょ

を冒険
ぼうけん

しよう!

●なまはげアイス
男鹿半島で「海陽」

しか販売していない

果物を使ったヘル

シーで甘みを抑えた

オリジナルアイスク

リーム。

乗船体験
じょうせんたいけん

●観光遊覧船：

男鹿半島を代表する景勝地である西海岸。海に落

ちる滝や奇岩・島々を漁船で真近に見るクルーズ

であり「海から見るジオパーク」を楽しめる。

(有料・5月～10月末)

☎0185-37-2722

オプション

（承認番号：平成24年度、第244-30899号）

5時間
じ か ん

所要時間
しょ よ う じ か ん
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１男鹿市
お が し

ジオパーク学習センター 2 寒風山ジオサイト

●噴火口：

火山の恵み男鹿石

寒風山は標高約

355mの火山。現

在は3つの火口を望

める。寒風山の大

部分は安山岩。こ

の岩は「男鹿石」

とも呼ばれ、護岸

や庭石など幅広く

用いられている。

3 船川港築港ジオサイト

●男鹿のまるきぶね：

樹齢300年の杉から作る! 

樹齢300年を越える杉からつくら

れる丸木舟は、沿岸の集落で古く

から使用されてきた。火山活動の

結果、岩礁の多い男鹿の海では、

岩にぶつかっても壊れにくく、転

覆しにくい最適な舟。

４西海岸ジオサイト

●大桟橋：天然の石橋!

長い時間の波の侵食によっ

てえぐられてできた高さ

10mの天然の石橋。現在は

陸続きだが、江戸時代の初

めには陸から離れていたこ

とが記録に残されている。

子供向け

モデルコース③

●旧船川線防波堤：

周りは海だった!?

現在のJR男鹿線は昭和5年に「船

川線」として全線開通。船川では

海上を線路が通って、埋立地であ

る船川駅に到着。寒風山で採れる

男鹿石でつくられた防波堤がその

名残を留める。

ここは昔海
むか し う み

だった!～港
みなと

・鉄道
て つ ど う

・まるきぶねの秘密
ひ み つ

を探
さ ぐ

れ～

25分 25分 25分

●船川港第二防波堤：

船川のディフェンダー!

第二船入場防波堤は現在その2/3

が埋め立てられたが、昭和5年に

完成した全長363.6mの防波堤

で、寒風山で採れる男鹿石を使っ

た間知石(けんちいし)積み工法で

つくられている。

男鹿半島・大潟ジ

オパークの見どこ

ろを楽しく学習。

ここから男鹿半

島・大潟の大地へ

出かけると、より

楽しめる。(無料)
☎ 0185-46-4110

●板場の台：

火山の箱庭!

周囲よりも平らなこ

の場所は板場の台と

呼ばれる。波打つよ

うな地形と土手のよ

うな地形は、それぞ

れ「溶岩じわ」「溶

岩堤防」と呼ばれ、

流れ出た溶岩がつく

り出したもの。

内
容男鹿市

お が し

のまちづくりの秘密
ひ み つ

を探
さぐ

るコース。地形
ち け い

を活
い

かしたまちづくりで男鹿市は栄
さか

えた!?

温泉
おんせん

※食事
しょくじ

・土産
みや げ

あり
オプション

●男鹿半島リゾートHOTELきららか：

風光明媚な西海岸・桜島に建つ温泉宿。水平

線に沈む夕陽はまさに絶景。源泉は名湯

「金ヶ崎温泉」で全室から雄大な日本海が望

める。

☎0185-37-2311

（承認番号：平成24年度、第244-30899号）

３時間
じ か ん

所要時間
しょ よ う じ か ん

コースマップ

持
も

ち物
もの

・注意点
ちゅういてん

●西海岸や寒風山などは自然公園法で守られている国定公園内です。

●西海岸は急峻な崖となっていますので、足元には十分気を付け下さい。

●舞台島：

漢の武帝が降り立った!?

その昔、漢の武帝が降り立

ち、巫女に舞を踊らせたと

いう言い伝えが残る。島と

いう名だが、実際には陸続

きで、海面からの高さ約

60mの平らな頂上部は、天

空の舞台のよう。
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１男鹿水族館GAOジオサイト ※食事
しょくじ

・土産
みやげ

あり

●水族館GAO：
男鹿の海の生物を見る

秋田県内唯一の水族

館で、男鹿の海大水

槽では、40種類2千

匹の魚が泳ぎ回る。

秋田県魚ハタハタの

通年展示やホッキョ

クグマの「豪太」

「クルミ」、ペンギ

ンなど人気者がたく

さん。（有料）

☎0185-32-2221

2 館山崎ジオサイト

４大潟草原野鳥観察舎

野鳥観察舎周辺の草原はオオ

セッカやコジュリンなど希少

な草原性鳥類の繁殖地。四季

折々に80種類ほどの野鳥が

観察できる。

☎0185-22-4113

３寒風山ジオサイト ※食事・土産あり

●滝の頭湧水：自然と水の神秘

男鹿半島を代表する名水。雪解け水

や雨水が、火山である寒風山の地下

にしみ込み、火山の内部を流れる間

に汚れが取り除かれ、約20年かけて

地上に湧き出す。

持
も

ち物
もの

・注意点
ちゅういてん

●海岸付近は足元が悪くなっていますので、見学の際は、足元や落石等に十分気を付けてください。

子供向け

モデルコース④

●グリーンタフ
近隣の「椿の白岩」などと

いっしょに、約2,100万年

前の激しい火山活動ででき

た岩石で、熱水などの影響

で緑色に。グリーンタフと

いう用語はこの館山崎が発

祥の地。

生
い

き物好
も の ず

き集
あ つ

まれ!～生物
せ い ぶ つ

と植物
しょ く ぶ つ

を観察
か ん さ つ

しよう～

40分 40分 30分

センブオニユリ

アズマギク タニウツギ
チュウヒ マガン

コースマップ

●ツバキ自生北限地帯：
赤く情熱的な市の花!

ヤブツバキが自生する北限

地帯として、国の天然記念

物に指定。椿が自生する由

来と言われる若い男女の悲

しい伝説などがある。

（承認番号：平成24年度、第244-30899号）

内
容男鹿市

お が し

と大潟村
おおがたむら

の動植物
どうしょくぶつ

を観察
かんさつ

するコース。半島
はんとう

と干拓地
かんた く ち

にはどんな珍しい動植物がいるかな?

桜並木
さくらなみき

・菜
な

の花
はな

ロード
オプション①

桜並木は、大潟村創立

記念として植栽され、

合計4,000本ある。

ゴールデンウィーク前

後には桜と菜の花が見

頃になり、ピンク色と

黄色の鮮やかなコント

ラストを楽しめる。

道
みち

の駅
えき

※食事・土産あり
オプション②

●道の駅おおがた：

大潟村の特産品の販売

や、野菜直売コー

ナー、軽食コーナー

「なのはな」がある。

米ぬかソフトやお土産

のパンプキンパイなど

多数人気商品あり。

☎0185-22-4141

３時間
じ か ん

所要時間
しょ よ う じ か ん

●植物の宝庫
寒風山は、多くの植物が観察され、

春にはアズマギク、夏にはオニユ

リ、秋にはセンブリなどが花を咲か

せる。
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１男鹿市
お が し

ジオパーク学習センター
2 生鼻崎ジオサイト

●脇本城跡：高台に城を築く

戦国時代に秋田地域を支配していた安

東氏の拠点的山城。生鼻崎は、海上交

通と陸上交通の要所であり、標高も

100m前後あることなどから、城づく

りには最適の環境であった。

3 男鹿のナマハゲゆかりの地ジオサイト

●なまはげ立像(門前)：
門前地区のシンボル!

門前のなまはげ立像は、五社堂

の999段の石段にちなんで、

高さが9.99メートル。日本海

に向かって手をかざし睨みをき

かせる。

持
も

ち物
もの

・注意点
ちゅういてん

●脇本城跡や五社堂は足元が滑りやすくなっていますので、見学の際は、

足元に十分気を付け下さい。

●脇本城跡内には、木陰等が非常に少なくなっており、ご見学の際は、熱

中症や急な雨、落雷にご注意ください。

子供向け

モデルコース⑤

●赤神神社五社堂：

戦国時代は寺だった!?

五社堂は石段を登りつめた、標

高180mのところに同形式の五

棟の社殿が並び建つ。山中に同

形式の五棟の社殿が並び立つ様

子は壮観。平成2年に国の重要

文化財に指定。

男鹿半島戦国物語
お が は ん と う せ ん ご く も の が た り

～城
し ろ

と武将
ぶ し ょ う

とお寺
て ら

さん～

20分 40分

コースマップ

●カタクリの群生
春になると、鬼が作った石段から

五社堂にかけて満開に。他にもキ

クザキイチゲやニリンソウも観察

できる。

ビュースポットオプション③

お食事処
しょくじどころ

※土産
みや げ

ありオプション①

●男鹿海鮮市場
２階の「海鮮屋」では、豪華で新鮮

な海鮮料理が人気で、多くの観光客

で賑わう。1階は、男鹿の旬な海産

物やお土産が取り揃えられている市

場。

男鹿半島・大潟ジオパーク

の見どころを楽しく学習。

ここから男鹿半島・大潟の

大地へ出かけると、より楽

しめる。(無料)
☎ 0185-46-4110

●生鼻崎：

教科書で紹介されていた!

30km近く離れた秋田市からも見える

巨大な露頭で、過去には小学校の理科

の教科書でも紹介されていた。現在は

標高100mほどの高さで、戦国時代に

は脇本城跡が築かれた。

（承認番号：平成24年度、第244-30899号）

●竜ヶ島
竜が天に昇っていくように見えるこ

とから名付けられた高さ30mあま

りの島。以前は海側から眺めると、

竜が昇るように見えたが、昭和14

年の男鹿地震で竜の頭の部分が大き

く崩れた。

観光
かんこう

スポット

●大龍寺 楽水亭庭園
日本海と奥羽山脈を借景に取り入れた歴史あ

る日本庭園に、多宝塔様式で鐘楼を兼ねた龍

王殿があり、龍神の美女伝説とともに四季の

風情が訪れる人を魅了。(有料)

☎0185-24-3546

内容
男鹿半島のお城やお寺を回

まわ

るコース。戦国時代
じ だ い

はどんな暮
く

らしだったのか想像
そうぞう

しながら探検
たんけん

しよう!

３時間
じ か ん

所要時間
しょ よ う じ か ん

●天神様の細葉の椿：

普通の椿と何が違う?

脇本城跡内の菅原神社境内に生育

するヤブツバキは、葉が大型で先

がとがってるが、ここにあるもの

は間の幅が少し狭い。花は4月25

日の菅原神社祭典の頃が見ごろ。

オプション②
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１大潟村干拓博物館 ※食事
しょくじ

・土産
みや げ

あり

●大潟村干拓博物館：

大潟村のすべてを知る!?

八郎潟の生い立ちや干拓工事、大潟村の自然

などを学べる。常設展示の他、年間をとおし

て様々な企画展や自然観察会を実施。(有料)

☎0185-22-4113

八郎潟干拓ジオサイト

●八郎潟干拓碑：村発祥の地

干拓前の八郎潟は、日本で２番目に広い

湖。大潟村は、八郎潟を干拓した湖底に

誕生。干拓碑が建立されているのは最初

に干陸式を行った場所で、いわば大潟村

発祥の地。

４寒風山ジオサイト  ※食事・土産あり

●寒風山回転展望台：

絶景を独り占め!?

13分かけてゆっくり回転

し、大潟村や鳥海山、白神山

地など360度の大パノラマ

をご覧いただける。また、レ

ストランやお土産の販売も

行っている。

☎0185-25-3055

持
も

ち物
もの

・注意点
ちゅういてん

●寒風山は自然公園法で守られた国定公園内です。

●ご見学の際は、大人の方と一緒に回りましょう。

子供向け

モデルコース⑥

●道の駅おおがた：

大潟村の恵みがいっぱい!

大潟村の特産品を販売しているほか、野菜直売

コーナーや軽食コーナー「なのはな」がある。

米ぬかソフトやお土産のパンプキンパイなど多

数の人気商品あり。

☎0185-22-4141

●大潟富士：山頂と足元に注目

大潟富士は日本一低い山で、平成7年に

完成した築山。高さは富士山の1/1000

である3.776ｍ。山頂の標高は海抜0ｍ

で、隣接する八郎潟干拓記念水位塔と等

しく、かつての八郎潟の湖面を表す。

湖
みずうみ

がムラへ!八郎潟
は ち ろ う が た

の水
み ず

を汲
く

み出
だ

せ!～大潟村
お お が た む ら

ができるまで～

5分 20分 40分

コースマップ

●植物の宝庫
寒風山は、多くの植物が観察さ

れ、春にはアズマギク、夏には

オニユリ、秋にはセンブリなど

が花を咲かる。

センブリオニユリ

アズマギク タニウツギ

2 3

展望台からみた大潟村 展望台からみた火口

大潟草原野鳥観察舎
おおがたそうげんやちょうかんさつしゃ

オプション①

内
容大潟村の誕生

たんじょう

にまつわる場所
ば し ょ

を巡
めぐ

るコース。誕生から50年
ねん

あまりの新生
しんせい

の大地
だ い ち

を探検
たんけん

しよう!

経緯度交会点標示塔
けいいどこうかいてんひょうじとう

オプション②

野鳥観察舎周辺の草

原はオオセッカやコ

ジュリンなど希少な

草原性鳥類の繁殖

地。四季折々に80

種類ほどの野鳥が観

察できる。
☎0185-22-4113

（承認番号：平成24年度、第244-30899号）

東経140度の経線と北緯40度の緯線が大潟村のほ

ぼ中央で交わる。その交わる地点にはモニュメン

トが建てられている。日本の陸上で、経度と緯度

が10度単位で交わるのはここだけ。

３時間
じ か ん

所要時間
しょ よ う じ か ん
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１男鹿市
お が し

ジオパーク学習センター 2 安田海岸ジオサイト

●地層と岩石の博物館
安田海岸では500m以上続く崖

に、約50万年以上前から8万年前

までの地層を連続して観察できる。

海の時代の貝の化石や陸の時代の植

物が石炭になりかけた亜炭層など、

陸と海でできた地層が交互に続く。

１大潟村干拓博物館 ２干拓地の維持ジオサイト

●排水機場：村の生命線

幹線排水路に集められた水を汲みだす。南部、

北部、浜口の3箇所の排水機場が設けられてお

り、調整池への排水や承水路の水位調整も行っ

ている。

持ち物・注意点

●排水機場の見学は、平日のみとなっております。

●見学の際は、大人の方と一緒に回りましょう。

子供向け

モデルコース⑦ 自由研究
じ ゆ う け ん き ゅ う

は男鹿半島
お が は ん と う

・大潟
お お が た

ジオパーク!～理科
り か

も社会
しゃ か い

もテーマの宝庫
ほ う こ

～

25分 20分

コースマップ
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潟
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男鹿半島・大潟ジオパーク

の見どころを楽しく学習。

ここから男鹿半島・大潟の

大地へ出かけると、より楽

しめる。(無料)
☎ 0185-46-4110

３寒風山ジオサイト（食事
しょくじ

・土産
みやげ

あり）

●板場の台：火山の箱庭!
周囲よりも平らなこの場所は板

場の台と呼ばれる。波打つよう

な地形と土手のような地形は、

それぞれ「溶岩じわ」「溶岩堤

防」と呼ばれ、流れ出た溶岩が

つくり出したもの。

●大潟村干拓博物館
：大潟村のすべてを知る!?

八郎潟の生い立ちや干拓工事、大潟村の自然などを学

べる。常設展示の他、年間をとおして様々な企画展や

自然観察会を実施。(有料)
☎0185-22-4113

３旧八郎潟残存湖ジオサイト

●八竜神社と魚類供養塚：漁業の神様

八郎潟漁業者の信仰があつい八龍神社は、か

つて八郎潟に突き出た砂州であった。干拓前

の八郎潟では漁業が盛んで、漁業者が八龍神

に豊漁を感謝し、魚の霊を鎮めるために石碑

を建てた。

南部排水機場

４砂丘列ジオサイト
●天保のききん供養塔：食の大切さを学ぶ

江戸時代の最大の飢饉(ききん)と言われる天保4年に

起こった飢饉では、男鹿半島内で2,559人の餓死者が

出て、その内、供養塔がある船越では625人と、他

に比べて多くの死者が出た。供養塔は、飢饉の死者を

弔うために弘化3年に建てられたもの。

コースマップ

理科分野
り か ぶ ん や

(地層
ち そ う

や火山
か ざ ん

)

４

（承認番号：平成24年度、第244-30899号）

持
も

ち物・注意点
ちゅういてん

●安田海岸は、途中に川があります

ので、ご見学の際には長靴などが必

要です。

●地層付近に近づいてのご見学は、

車の通行や土砂の崩落等に十分気を

付けてください。

社会
しゃかい

分野

(地域
ち い き

を学
まな

ぶ)

（承認番号：平成24年度、第244-30899号）

３時間
じ か ん

所要時間
しょ よ う じ か ん



ジオガイドのごジオガイドのご用命用命
よ う め いよ う め い

はこちらはこちら

魅
力

み
り

ょ
く

①ご希望
き ぼ う

をもとにコースを提案
て い あ ん

します。

男鹿半島・大潟ジオパークをより楽しむために認定ジオガイ

ド付きのツアーを計画してみてはいかがでしょうか？

ジオガイドが思い出に残る楽しい旅を提供します!

魅
力
②バス同乗

ど う じ ょ う

or車
く る ま

で先導
せ ん ど う

します。

魅
力
③ガイドが楽

た の

しく案内
あ ん な い

します。


