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１西黒沢海岸ジオサイト

大人向け・勉強

モデルコース③
日本海が形成されたころ（浅海から深海へ）～いろんな化石を探してみよう～

50分

●西黒沢海岸：化石の天然博物館!

男鹿半島は約2,000万年前までは大陸の

一部であった。西黒沢海岸では日本海がで

きたばかりの約1,500万年前の地層を観

察できる。ここではホタテガイの仲間やス

カシカシパン（ウニの仲間）、オパキュリ

ナ（大型有孔虫）などの化石が見られる。

内
容男鹿半島の「大地の物語」を学ぶコース。沢山の化石からお気に入りを見つけよう!

（承認番号：平成24年度、第244-30899号）

２時間所要時間

持ち物・注意点

●周辺は自然公園法で守られている国定公園内です。

●海岸付近は足元が悪くなっています。見学の際は足元や落石等に十分気を

付けてください。
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●鬼の洗濯板：
化石がみつかるかも!?

鵜ノ崎海岸は、「日本の渚

百選」に選ばれている美し

い海岸。魚の骨や、うろこ

の化石が見つかり、地層の

様子から鬼の洗濯板とも呼

ばれる。

鵜ノ崎海岸ジオサイト

魚の骨の化石

オパキュリナの化石

ホ
タ
テ
ガ
イ
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●こはま海岸：

弘法大師の「縞石伝説」

西黒沢漁港の西側にある美しい海岸

で、「こはま」の名にふさわしく、

プライベートビーチにしたいような

砂浜。この海岸では、縞石と呼ばれ

る縞模様が美しい小石がある。西黒

沢集落には、おばあさんにいじわる

をされた弘法大師が、ジャガイモを

この石に変えたという話が伝えられ

ている。

縞石

●小豆岩：
干潮時限定の丸い岩

鵜ノ崎海岸には、小豆岩と

呼ばれる球体の岩石が点

在。形が愛らしく見えるの

でおぼこ（＝小さい子）岩

とも言われる。満潮の時に

は頭だけでているが、春先

の大潮の時期には全体を観

察できる。

ジオスポット ※土産あり

●なまはげ館：色んなお面を見てみよう!

「男鹿のナマハゲ」は全国的にも広く知られている行事の一

つで、国の重要無形民俗文化財に指定。なまはげ館では、伝

統行事としての姿を知ることができる。隣接する真山伝承館

では、大晦日に行われるナマハゲ行事を実際に体験できる。

(有料)

☎0185-22-5050

オプション①

ジオスポット オプション②

●安全寺の田園風景：

橋から見える日本の原風景!

男鹿半島の先端である入道崎に向かう「なまはげ

ライン」には7つの橋があるが、その中で最も長

い「なまはげ大橋」から観察できる棚田。男鹿半

島を代表する3つの山（真山・本山・毛無山）を

背景に絶景が広がる。

お食事処 ※土産ありオプション③

●男鹿海鮮市場
２階の「海鮮屋」では、豪華で新鮮な海鮮料理が

人気で、多くの観光客で賑わう。1階は、男鹿の

旬な海産物やお土産が取り揃えられている市場。

コースマップ


